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#* Aqua-Gymnastik ***** Aqua-Gymnastik ***** Aqua-Gymnastik ***
Wassergymnastik gegen Riickenschmerzen

Liebe‘Sportfreunde,

kaum eine Sportart lindert Riickenleiden so gut wie Wassergymnastik. Der Wasserwiderstand ist
das beherrschende Prinzip bei der Wasser-Gymnastik. Der Kérper muss gegen das Wasser
arbeiten, gleichzeitig dampft es jede Aktion, so dass keine ruckartigen Bewegungen entstehen,
welche die Gelenke oder den Riicken belasten. Das flussige Element erschwert die
Bewegungsablaufe und erleichtert sie zugleich.

Unser Kurs geht ab Mittwoch dem 23.08.2017 bis zum 20.12.2017 weiter.

Am Mittwoch 27.09. und 04.10.2017 findet kein Kurs statt.

Eine staatlich geprifte Gymnastiklehrerin wird fur unsere Mitglieder — und die es noch werden
wollen - den Aqua-Gymnastik Kurs leiten. Die Aqua-Gymnastik findet jeden Mittwoch in der Zeit
von 8:30 bis 9:30 im Hufelandhaus, Wilhelmshdher Str. 34, 60389 Frankfurt, statt. Zu unserem
Mitgliedsbeitrag kommt ein Kostenbeitrag von 96,00 Euro pro Kurs (16 Stunden) hinzu. Die
Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt.

Mit freundlichen Griil3en

gez. i.A. Susanne Schmitt

Steuernummer 045 191 15378 nicht mehrwertsteuerpflichtig nach § 19 Abs. 1 UStG
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Mitgliedschaften: ’ ef
Deutscher Betriebssportverband e.V. (Mitglied des Deutschen Olympischen Sportbundes) o
Verband mit besonderer Aufgabenstellung im Landessportbund Hessen e.V. J DBSVY



Anmeldung

Agua-Gymnastik ***** Aqua-Gymnastik ****** Aqua-Gymnastik

Dies ist eine verbindliche Anmeldung zum Aqua-Gymnastik-Kurs in der Zeit vom

23. August 2017 bis 20. Dezember 2017

Am Mittwoch 27.09. und 04.10.2017 findet kein Kurs statt.

Wann: immer mittwochs von 8:30 bis 9:30 Uhr
Wo: Hufelandhaus, Wilhelmshoher Str. 34, 60389 Frankfurt

Kostenbeitrag: 96,00 Euro fir die gesamte Kursdauer von 16 Abenden
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