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Frankfurt, den 24.10.2017

Wieder in der Riedhofschule *** Wieder in der Riedhofschule *** Wieder in der Riedhofschule

Liebe Yogafreunde,

Unser Yoga-Kurs verlduft nach den neuesten gesundheitssportlichen Erkenntnissen.
Schwerpunktthemen wie z.B. die Entlastung von Hals- und Schultermuskulatur, riickengerechte
Bewegungen, gezielter Muskelaufbau, die Férderung der Dehnfahigkeit und die Erkennung und
Reduzierung von Stressfaktoren bilden den Hauptteil der Stunden.

Unser Kurs geht ab dem 10.11.2017 bis zum 22.12.2017 weiter.

Unser Kurs findet jeden Freitag in der Zeit von 17.15 bis 18.45 wieder in der

Gymnastikhalle der Riedhofschule
Riedhofweqg 15-19
60596 Frankfurt-Sachsenhausen

statt.

Trotz des weiterfiuhrenden Yoga-Kurse ist es jederzeit moglich den Kurs als neues Mitglied zu
besuchen.

Die Kursgebuhr ersehen Sie auf der Anmeldung. Es erfolgt nach Anmeldung eine separate
Rechnungsstellung an die Teilnehmer.

Sollten Sie noch Fragen haben, stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.

Mit freundlichen Grii3en
i.A. Susanne Schmitt
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