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Herzlich willkommen zur 1. Ausgabe des DekaBank Sport-Newsletters 2021,

womit wir wieder alle Mitglieder und Interessenten
Uber Neuigkeiten des Vereins und unser Programm informieren wollen.

Aktuelles aus dem Verein:

Mitgliederversammlung am 14.09.2021

Die nachste Mitgliederversammlung ist flr Dienstag, 14. September 2021 (17 Uhr) terminiert. Bitte merkt Euch diesen
Termin vor. Die Einladung dazu erhaltet Ihr wie gewohnt spatestens 2 Wochen vorher. Wie in jedem Jahr planen wir eine
Veranstaltung vor Ort in der Pantry des Trianon. Neben den Ublichen organisatorischen Tagesordnungspunkten werden
wir schon einmal jetzt darauf hinweisen, dass wir spatestens im ndchsten Jahr die Stelle des Kassierers neu besetzen
mussen. Fernerist auch noch — nachdem Siegfried Krentz die Bank verlassen hat — eine neue Teamleitung ,Laufen” ge-
sucht.

Statistik (per 02.04.2021):
o Aktive Vereinsmitglieder: 514 W
Manner: 402 Frauen: 112
Alter bis 30: 47 30 bis 40: 93 40 bis 50: 164 50 bis 60: 166 Uber 60: 44
Neue Mitglieder seit Jahresbeginn: 0 (Vorjahr: 33)
Gerd-Helmut Schafer und Dieter Friedrich sind in diesem Jahr seit 40 Jahren im Verein: Eintritt 1981

o O O O

COVID-19 (Nach derWelle ist vor der Welle, oder?)
Grundsatzlich ist der Vereinssport in Hessen wieder moglich, auch wenn aktuelle Abstands- und Hygienekonzpete
einzuhalten sind und die Durchfiihrung z.T. etwas umstandlicher ist. Immer aktuelle Informationen findet Ihr z.B.
unter https://www.landessportbund-hessen.de/servicebereich/news/coronavirus/

Die Schulsporthallen sind zwar offiziell von der Stadt Frankfurt seit Juni wieder freigegeben
worden, z.T. ist die Nutzung derzeit aber noch eingeschrankt (Duschen und Umkleiden).
Zum aktuellen Trainingsplan -> siehe weiter hinten. Hoffen wir, dass die bevorstehende
vierte Welle nicht so einschneidend fir Uns alle werden wird — wer geimpft ist schitzt sich
und andere vor einer besonders schwerwiegenden COVID-19-Erkrankung!!

Nachruf: Unser Vereinsmitglied Frau Lisbeth Martin ist im hohe Alter von 100 Jahren
verstorben. Zum Gluck hatte Armin Salbert sie noch vor Kurzem zu lhrem groBen runden
Geburtstag im Marz besucht.

Veranstaltungen 2021/2022:

Restliche Veranstaltungen in 2021
o  Frankfurt City Triathlon 2021(bereits am 01.08.2021) mit 3 DekaSport-Mitgliedern am Start
o 46. Dt. Sparkassen-Marathon am 19. September 2021 bei der Sparkasse Marburg-Biedenkopf (virtuell)
o Birostadtlauf F-Niederrad (virtuell) am 19. August 2021 (5/10km Laufen oder auch 30/50km Radfahren!)
o Kartrennen ,S-Kart-Pokal” der Kreissparkasse Bérde (Oschersleben) am 11.September (Anmeldung bis
16.08.2021 (Ansprechpartner Team Deka: Ralf Fillgrabe -1740) http://www.s-kart-pokal.de/
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Team Golf: Teilnahme an den letzten Turnieren des Jahres (Ansprechpartner: Andrej Kroth: -7017)
Online - DBM Fernschach 15.09 und 15.10 (Ansprechpartner: Peter Ortinau: -8229)
Team Squash nimmt reguldren Spielbetrieb im MAKKABI Sportpark (Bockenheim) wieder auf
Team Schwimmen muss sich leider noch gedulden — wir arbeiten an einer Lésung.

e  Planungen fiir 2022 (vorbehaltlich den weiteren Restriktionen/Absagen wegen der Corona-Pandemie)

o Der 42. Sparkassen-Skilanglauf in Hinterzarten/Schwarzwald — ein Jedermann-Wettbewerb —findet vo-
raussichtlich am 05.02.2022 (KW 5) statt. Training und Einweisung in der angegebenen Kalenderwoche.

o Aktivwochenende: Aus aktueller Sicht konnen wir in die Planungen fir ein drittes Aktivwochenende
noch nicht einsteigen. Uber den aktuellen Stand der weiteren Planungen werden wir euch friihzeitig

informieren.

o Europaische Betriebssportmeisterschaften 2022 Arnheim (NL) finden voraussichtlich vom 22. bis 26.
Juni 2022 statt. Esist zwar noch etwas hin, aber eine gute Vorbereitung kann ja grundsatzlich nicht

schaden.

o 47. Sparkassenmarathon bei der Sparkasse Hannover: hier hoffen wir wieder auf eine starke Deka-

Beteiligung — nicht nur bei der Aprés-Party!

o JPMCC-Lauf 2022 -> die Organisation erfolgt durch den Bereich Personal/Vertrieb

Aktueller Trainingsplan DekaSport e.V.

Traini lan DekaBank Sporte.V :f
. rainingsplan DekaBank sport e.v. aeka
Zeit (ab) Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
11 Uhr 11-12 Uhr 12-13 Uhr 11.30- 12.30 Uhr 12 - 13 Uhr
Schwimmen Zhineng Qigeng Deka Lauftreff Prisma Schwimmen
Landessportbund Hessen, Gymnastikraum 3.0G Treffpunkt Haugteingang Prisma Landessporthund Hessen,
Otto-Fleck-Schneise 4, F-Nederad Training erst nach Umztg ins neue Kontakt: Ioachim Ramer* Otto-Fleck-Schneise 4, F-Nedermad
Training ersi pach den Sommerferien | Gebdude! Training erst nach den Sommerferien
12 Uhr 12 - 14 Uhr
Fitness-im-Freien
Derzeit kein Training / Spiall
17 Uhr 18- 20.30 Uhr 17.30- 19.00 Uhr 17.30- 20.30 Uhr 18- 21 Uhr
Tischtennis Tanzen Kegeln Golf ([ai-5ept)
Sporthalle Musterschule, 5-9 Seitenraum Kantine ML1& Saalbau Bornheim, Arnshurger Str. 24 Golf-Club Neuhof (Dreieich)
Ohgeraieg (F-Mordend) Findet derzeit nach nicht statt! Findet derzeit nach nicht statt! Kontakt: Andrej Krath?
Kontakt: Benedikt Sauer®
18- 19 Uhr 18 - 20.00 Uhr
Deka Lauftreff Trianen Baskethall
Treffpkt. Seiteneingang friheres HC | Sporthalle der Friedrich-Frobel
Findef derzei noch nicht statt! Schule, Else-Alken-Stralle 3 (Mederrad)
Kontakt: Marvin Abed-Boafo®
19 Uhr 18 - 21 Uhr 18 - 21 Uhr 18 - 21 Uhr 18 - 19 Uhr, ggf Verlingerung Individuelle
Tennis auf Sandplitzen FuBlballertennis” Tennis auf Sandplitzen Squash Wettkampfror
TGS Worwarts 1874 e, Rehsticker | TGS Vaorwarts 1874 e ., Rebsticker | TGS Warwarts 1874 e, Rebsticker | Makleabi Tennis & Sguash Park X P
Wieg 17, F-Rodelheim Weq 17, F-Radelheim Weg 17, F-Rodelheim Kontakt: Frank Griebef® bereftung oder
Kontakt: Wolker Starck® Kontakt: Yolker Starck* Kontakt: Wolker Starck* einfach nur fit-
forwork” @
19 - 22 Uhr 1% - 20 Uhr, ggf Verlangerung 19 - 20.20 Uhr ab 19 Uhr {1 x monatlich)
Tennis (Halle) Squash Drachenbeootfahren Schafkopf
FTG-Radelheim, Rebstacker Weg 15, | Makkabi Tennis & Squash Park Iainufer Siemensschule, LCasahlanca”™, Adalbertstrafe 264
F-Radelreim Kontakt. Frank Griebel * Gutleutstralie 333-335 iqukm (F-Bockenheim)
Kontakt: Tim lrrgang* 3 (sg) - ¥ antakt, Frank Lay* Kantakt: Frank Hartmann®
20- 21 Uhr sl 19.30- 21 Uhr 19 - 20.30 Uhr
Fulball {vinter) FuBball (Sommer) FuBlball (winter)
Derzeit kein SpiekTraining! TGS Vorwarts 1874 eV, Rebsticker | Derzeit kein SpieTraining!
Weg 17, F-Rodelheim
Kontakt: Thomas Held *
nach Badminten| Triathlen Schach Zusatzlich konnen auch die
Absprache Spielmoglichkeiten z B. im Training (Radfahren, Schaimmen, Findet derzeit noch nicht statt! Angebote des BSY-Hessen genutzt
Fitnessstudio Bodylife, FitnessFirst- Lenfior) medh Al Kontakt: Peter Ortinau® wierden, z.B. Yoga, Aqua-
Eckenheim, oder FTG-Spartfabrilk* nach ~bsprache Gymnastik, 5alza oder Dart
Kontakt: Tanja Bauer* httpsithsefrankfurt def
*Bitte die aktuell geltenden Abstands- und Hygieneregelungen der Landesregierung Hessen beachten!
https://wvrw.landess portbund-hessen.de/s erviceb ereich/news/coronavirus/
unter www.deka-sport.de oder auf Facebook , D eka-Sport™ Stand: 08:2021
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Verschiedenes DekaSport:

.Holger Terhaag holt den Sieg beim EM-Tippspiel”

Bis zum Achtelfinale wechselten die Podiumspldtze von Spiel zu Spiel. Dann setzte sich Holger Terhaag (Sparkassen-
vertrieb NRW) an die Spitze und behauptete bis nach dem Endspiel den 1. Platz. Dabei war das Finale beim Tippspiel
so eng wie das Spiel zwischen England und ltalien. Die ersten dreiPldtze trennten gerade mal vier Punkte. Den zweiten
Platz belegte Alexander Hornlein (Vermogensmanagement) alias AlexH, den dritten Platz ertippte sich Daniel Mdller
(Private Banking und Produktmanagement) alias ZauberkUnstler. In einer kleinen Online-Siegerehrung wurden den
Erstplatzierten die Preise tberreicht. Als Lohn fur die richtigen Tipps gab es Einkaufsgutscheine fur den Sportartikel-
Shop Teamsports.de. Erstmalig wurde der kreativste Tippernamen gekurt. Die Fachjury des Betriebssportvorstandes
entschied sich furden ,Bratwursttester”. Hannes Klockmann aus dem Bereich Personal zeigte mit diesem Namen die
Leidenschaft fur die ,3. Halbzeit”, die bei jedem Fussballspiel nattrlich auch wichtiger Bestandteil ist. Beim Tippen
hat dies allerdings wenig geholfen. Der Bratwursttester landete im Mittelfeld. Als Trost fir die Platzierung und Aner-
kennung fur den kreativen Tippernamen erhielt Hannes Klockmann immerhin ein kleines Présent vom Betriebssport-
verein. Auch wenn die EM fir die deutsche Mannschaft kein gutes Ende fand, war das Tippspiel mal wieder eine
Lrunde” Sache. Vielen Dank furs Mitspielen! Wir fiebern jetzt schon auf die WM in Katar hin....

Deka machtfit-Plattform —erste Erfahrungen:

Das DekaBank-eigene Fitnesscenter ist Geschichte — dafir ist die DekaBank seit Anfang des Jahres in enger Koopera-
tion mit der Fitnessplattform ,machtfit, einem Startup aus Berlin. Erste Erfahrungen haben gezeigt, dass sich in Zeiten
von Homeoffice dieses Angebot schon bei vielen Kollegen und Kolleginnen bewahrt hat. Zum einen gibt es einen
allgemeinen Angebotsbereich sowie einen Firmenbereich DekaBank. Hierliber wird beispielsweise der Firmenlauf (06.-
12.09.21) oder , Augentraining” sowie u.a. die Kurse ,Ruckenfit” oder ,Bauchkiller” angeboten. Hier treffen wir
Ubrigens alte Bekannte aus dem Health-Center wieder. Im Allgemeinen Bereich gibt es unzadhlige Angebote zu Sport
& Bewegung, Gesundheit und Erndhrung, Prévention und Beratung sowie Aktionen wie z.B. ,machtfit-Sommer-
spiele”. Hervorzuheben ist, dass es neben den reinen Sportangeboten auch ein ,machtfit”-Magazin mit vielen inte-
ressanten Artikeln Gber Erndhrung, Rezepte, Trinkverhalten oder Entspannung gibt. Grundsatzlich sind die Anmel-
dung und Bedienung des machtfit-Portals leicht und verstandlich. Uber das Setzenvon Filtern kann man seine indivi-
duellen Interessen und Vorlieben eingrenzen und stéBt so z.B. auch auf Kurse wie ,Stand-up-Paddling” oder ein
hilfreiches , Akkupressurmatten-Set”.

Das Angebot des DekaSport e.V. wird weiterhin in bewdahrter Form angeboten — der Mannschaftssport stellt immer
noch eine hervorragende Maglichkeit der Vernetzung und des Austauschs unter den Beschéftigten der DekaBank
dar. AuBerdem kann man nicht jede Sportart alleine ausfiihren und es gibt mehr SpaB, Antrieb und Motivation beim
Sport im Team.

COVID-19: RegelmaBiger Sport kann vor schwerem Krankheitsverlauf schitzen

Los Angeles — Mitglieder einer US-Krankenversicherung, die bei denregelmaBigen Befragungen bei Arztterminen eine
geringe korperliche Aktivitat angegeben hatten, erkranktenim Fall einer Infektion mit SARS-CoV-2 haufiger schwer
an COVID-19. Auch das Sterberisiko war laut einer Studie im British Journal of Sports Medicine (2021; DOI: 10.1136/
bjsports-2021-104080) deutlich erhoht.

Den kompletten Artikel findet Ihr unter https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/122966/COVID-19-Regelmaessiger-
Sport-kann-vor-schwerem-Krank heitsverlauf-schuetzen.

Kooperationen:
An dieser Stelle méchten wir Euch noch einmal auf unsere Kooperationspartner sowie das sehr diversifizierte Sport-

angebot der ,Mitarbeitervorteile” im Intranet aufmerksam machen.
o Teamsports Egelsbach
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o STEWA Touristik
o United Volleys Frankfurt
o Corporate Benefits und Sparkassen-Mitarbeitereinkauf (liber 30 Sportartikel-Anbieter!)

e Umzug von der Hahnstrasse 55 zur Lyoner StraBe 13

GroBe Ereignisse werfen lhre Schatten voraus. Bald ist es soweit. Die Umzugskartons sind schon gepackt, das Gebaude
in Frankfurt-Niederrad wird gerade ausgemistet und fur den Auszug vorbereitet. Daneben haben auch Wir vom De-
kaSport ein paar Dinge vorab umziehen lassen. Zum einen wurde die Pokal-Vitrine wieder ins Trianon umgezogen.
Dies erfolgt, bis spater ein neuer Standort im neuen Gebdude gefunden ist. Erfreulich ist, dass das neue Gebaude
besser auf sportliche Belange ausgelegt sein wird als das Prisma. Zum einen gibt es fur alle Fahrradbegeisterten sehr
viel mehr Abstellméglichkeiten, so dass der Weg zur sportlich mit dem Fahrrad zurickgelegt werden kann. Zum an-
derenwird esim 8.0G des neuen Gebdudes einen Gymnastikraum geben, den u.a. auch unser Team Zhineng Qigong
nutzen kann. Uber Umkleide und Duschméglichkeiten kann man sich vorab Uber die Projektseite im Intranet infor-
mieren.

e Danksagungen und Ehrungen
Wir danken allen Teamleitern/-innen fur lhr Engagement und ihre groBBe Bereitschaft, das Sportangebot in der Deka-
Bank zu ermdglichen und aufrecht zu erhalten. Allen, die an Wettkdmpfen teilgenommen haben, herzlichen Gliick-
wunsch vom gesamten Vorstand.

Bilderriickblick auf die European Company Sport Games in Salzburg 2019:

Viele GriiBe und bleibt gesund!

Der Vorstand des DekaBank Sport e.V.
— Der nédchste Newsletter erscheint vsl. in Q1 2022 —
(Redaktion: Jens Willmann & Volker Starck)




