
10 km Lauf

w

Frauen
1 884 Baist, Franziska w Team Main-Lauf-Cup 38:08 3:48,7
2 1238 Heinrich, Maria w SV 1885 Teuschenthal 39:33 3:57,2
3 736 Jennerich, Jana w Team Meridian 40:28 4:02,7
4 1243 Rohner, Meike w Adidas Runners Frankfurt 43:01 4:18,0
5 1129 Rojin, Linda w *Mainz 45:59 4:35,8
6 902 Boden, Wiebke w Lufthansa Technik 46:33 4:39,2
7 1227 Wetz, Kristina w Siemens AG 46:40 4:39,9
8 714 Ossenberg, Denise w time:matters 47:57 4:47,6
9 899 Blazek, Tanja w TB Fitness "Finde dein Feuer" 49:54 4:59,3
10 1152 Schmolt, Sinja w *Frankfurt am Main 50:21 5:02,0
11 1076 May, Vanessa w *Mörfelden-Walldorf 51:22 5:08,1
12 896 Berghoff, Vanessa w *Egelsbach 52:04 5:12,3
13 1201 Urbanski, Kerstin w LCAG 52:04 5:12,3
14 872 Lorenzen, Alexandra w 4flow management GmbH 52:05 5:12,4
15 1101 Pfarr, Hannah w ECB Running Section 52:23 5:14,2
16 927 Chavier, Anna Katharina w JRT 54:29 5:26,8
17 1097 Paprotka, Dana w Delfs & Associates 57:10 5:42,9
18 717 Ziukina, Svitlana w time:matters 57:13 5:43,2
19 1065 Loock, Stella w ZVEI 57:16 5:43,5
20 860 Eichner, Steffi w Agility Frankfurt 57:29 5:44,8
21 734 Fischer, Anika w Team Meridian 58:24 5:50,3
22 981 Gottfried, Jessica w concedro GmbH 58:28 5:50,7
23 740 Riehl, Jenny w Team Meridian 58:34 5:51,3
24 746 Barreto, Danae w Linkinpartner 58:54 5:53,3
25 845 Janke, Eveline w Central Global Cargo 59:25 5:56,4
26 1200 Umla, Sarah w *Mainz 59:29 5:56,8
27 1054 Kuhnert, Bettina w Höchster Schwimmverein 1893 e.V 1:00:29 6:02,8
28 1103 Pfeiffer, Charlotte w LCAG 1:03:52 6:23,1
29 1179 Stadler, Jutta w GFP Projektmanagement 1:04:21 6:26,0
30 1239 Brückner, Nicole w Fraport Runners 1:04:26 6:26,5
31 917 Büchsel, Janna w RunningSquad 1:04:36 6:27,5
32 1047 Kreher, Carina w RunningSquad 1:04:36 6:27,5
33 983 Grein, Theresa w *Frankfurt 1:09:08 6:54,7
34 1187 Strunk, Anke w LCAG 1:10:26 7:02,5
35 1006 Hermann, Stefanie w Nestlé 1:13:30 7:20,9
36 14392 Fischer, Lydia w *Darmstadt 1:18:47 7:52,6

Seniorinnen W30
1 1211 Voullie, Sina w Miles & More GmbH 41:50 4:10,9
2 14387 Beck, Sabine w #runharddackel 46:22 4:38,1
3 1052 Krötzsch, Linda w *Frankfurt 47:08 4:42,7
4 1207 von Berlepsch, Pia w Miles & More 47:31 4:45,0
5 706 Kristensen, Heidi w TK Niederrad 49:35 4:57,4
6 1191 Teske, Christina w DFS Betriebssport 50:16 5:01,5
7 1089 Oberheide, Jenny w TB Fitness "Finde dein Feuer" 51:48 5:10,7
8 667 Klauke, Sophia w *Frankfurt 53:02 5:18,1
9 1126 Ried, Jana w TSG Oberursel 56:05 5:36,4
10 709 Barlogie, Katrin w time:matters 57:47 5:46,6
11 695 Messerschmidt, Irina w VDMA e.V. 58:33 5:51,2
12 882 Back, Stephanie w *Gießen 1:00:01 6:00,0
13 1063 Linke, Sarah w ZVEI 1:00:19 6:01,8
14 824 Rösler, Jessica w DekaBank Sport e.V. 1:01:31 6:09,0
15 1035 Koch, Christina w Lufthansa Global Business Services GmbH 1:01:45 6:10,4
16 790 Walther, Rita w DGF 1:02:25 6:14,4
17 1085 Niemann, Laura w DB PUNKER 1:02:33 6:15,2
18 753 Melnyk, Andriana w JAS Forwarding GmbH 1:04:33 6:27,2
19 20 Njau, Rachel w VDMA e.V. 1:06:32 6:39,1
20 900 Bliß, Katharina w *Frankfurt 1:09:06 6:54,5
21 901 Blum, Verena w DoKaSch 1:09:23 6:56,2
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22 1100 Persicke, Anne w ZVEI 1:11:05 7:06,4
23 755 Nikolaishvili, Maia w JAS Forwarding GmbH 1:11:56 7:11,5

Seniorinnen W35
1 999 Hellkuhl, Antje w *Bad Vilbel 52:13 5:13,2
2 1044 Kraft, Nicole w *Frankfurt 54:30 5:26,9
3 1022 Jakumeit, Ricarda w Lufthansa 54:31 5:27,0
4 969 Fuhrmann, Anett w Maratahon 2018 56:43 5:40,2
5 955 Eyrich, Ruth w UPS Frankfurt / Flughafen 57:14 5:43,3
6 1007 Herrmann, Manuela w *Langen 58:19 5:49,8
7 688 Golka, Nina w VDMA e.V. 58:55 5:53,4
8 1030 Khedri, Sanaz w ZVEI 1:01:03 6:06,2
9 682 Antoni, Stefanie w VDMA e.V. 1:07:27 6:44,6
10 877 Akinturk, S.serra w *Frankfurt 1:07:32 6:45,1
11 887 Barbu, Costina w *Frankfurt am Main 1:08:47 6:52,6

Seniorinnen W40
1 1112 Quincke, Anja w SV Fischbach 1912 e.V. 45:16 4:31,5
2 796 Bauer, Tanja w DekaBank Sport e.V. 46:21 4:38,0
3 14377 Marucci, Rita w *Bad Homburg 47:47 4:46,6
4 1181 Stary, Daniela w TSV Bonames 56:12 5:37,1
5 743 Darsow, Anja w Logwin Air + Ocean Deutschland GmbH 56:52 5:41,1
6 801 Breitenbach, Hilke w DekaBank Sport e.V. 1:00:56 6:05,5
7 792 Albertes, Miriam w DekaBank Sport e.V. 1:02:38 6:15,7
8 1098 Paraschiv, Christina w *Frankfurt 1:03:36 6:21,5
9 674 Ott, Alexandra w VINCI Energies Deutschland 1:04:11 6:25,0
10 891 Becker, Susann w BSG Commerzbank 1:05:01 6:30,0
11 968 Fu, Xiaofeng w *Frankfurt 1:07:44 6:46,3
12 14378 Zanei, Givlia w *Bad Homburg 1:09:28 6:56,7
13 1168 Schwarz, Justyna w *Weiterstadt 1:21:05 8:06,4

Seniorinnen W45
1 941 Dimt, Yvonne w Lufthansa Systems 46:02 4:36,1
2 1025 Jost, Tanja w Spiridon Frankfurt 49:00 4:53,9
3 691 Janßen, Martina w VDMA e.V. 49:46 4:58,5
4 859 Schmitz, Nicole w Amadeus Germany 56:33 5:39,2
5 1017 Ingenhoven, Susanne w Marathonprojekt Frankfurt 56:51 5:41,0
6 1041 Korolyova, Iryna w X-Ray Runners & Friends 58:19 5:49,8
7 763 Grübel, Michaela w Grafix GmbH 1:01:17 6:07,6
8 1050 Kristen, Cornelia w *Frankfurt 1:01:26 6:08,5
9 704 Erbach, Maria w TK Niederrad 1:05:36 6:33,5
10 987 Gutberlet, Silvia w LCAG 1:06:18 6:37,7
11 1242 Miguel, Simone w Lufthansa 1:06:54 6:41,3
12 672 Knauss, Sybille w VINCI Energies Deutschland 1:10:24 7:02,3
13 1014 Höll, Leslie w Laufende Schnecken Post 1:16:25 7:38,4

Seniorinnen W50
1 721 Salzbrunn, Christine w Smiths Heimann - Xray Runners 54:21 5:26,0
2 771 Füllbeck, Anette w equensWorldline 55:53 5:35,2
3 1198 Ude-Lomb, Susanne w *Hofheim 59:13 5:55,2
4 703 Eisenacher, Pia w TK Niederrad 59:35 5:57,4
5 1157 Schnier, Claudia w *Langen 1:01:13 6:07,2
6 1053 Krticzka-Griebel, Jutta w *Neu-Isenburg 1:09:18 6:55,7
7 1161 Schock, Tina w TSV 03 Wolfskehlen 1:09:48 6:58,7

Seniorinnen W55
1 1213 Wagner, Andrea w TSG Oberursel 50:51 5:05,0
2 929 Cord To Krax, Rita w BSG Commerzbank 56:11 5:37,0
3 963 Fischer, Katinka w LC Olympia Wiesbaden 57:27 5:44,6
4 1216 Wegner-Pahl, Helga w Marathonprojekt Frankfurt 58:05 5:48,4
5 982 Greening-Scheuring, Adriena w Lufthansa AG 59:29 5:56,8

Seniorinnen W60
1 1210 Vormwald, Ursula w Spiridon Frankfurt 53:02 5:18,1
2 914 Brand, Marlene w Brand-wie-Feuer 1:00:50 6:04,9
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3 1124 Ried, Andrea w TSG 1861 Oberursel 1:11:28 7:08,7

m

1 781 Benjelloun, Mohamed m Elavon Financial Services 51:18 5:07,7

Männer
1 14380 Götte, Jonas m Eintracht Frankfurt Triathlon 34:11 3:25,0
2 1080 Möller, Benjamin m adidas Runners Frankfurt 38:18 3:49,7
3 1244 Schmitt, Alexander m Adidas Runners Frankfurt 39:30 3:56,9
4 1212 Wagner, Philip m BSG Commerzbank 40:47 4:04,6
5 1012 Hinz, Felix m GFP Projektmanagement 42:12 4:13,1
6 1229 Wiesmann, Malte m LHT T/FS32 43:18 4:19,7
7 1160 Schnier, Sven m DB Schenker 43:47 4:22,6
8 14382 Weirich, Stephan m Eintracht Frankfurt Triathlon 44:18 4:25,7
9 671 Jutier, Pierre m VINCI Energies Deutschland 44:20 4:25,9
10 14395 Hendry, Lawrence m EZB running Station 45:21 4:32,0
11 1083 Newrly, Jonas m RunningSquad 45:38 4:33,7
12 1183 Stegmann, Benjamin m Team Union Investment 46:03 4:36,2
13 915 Brand, Niklas m Hauptzollamt Frankfurt am Main 46:27 4:38,6
14 869 Albrecht, Tim m 4flow management GmbH 46:33 4:39,2
15 1102 Pfeifer, Alexander m DB PUNKER 47:11 4:43,0
16 1231 Wunder, Felix m *Mainz 47:53 4:47,2
17 1203 van Koppen, Paul m LCAG 48:19 4:49,8
18 1079 Mohrschladt, Tim m Frankfurt Flughafen 48:51 4:53,0
19 29 Friedrich, Robin m TK Niederrad 49:11 4:55,0
20 925 Caspelherr, Felix m DFS Betriebssport 49:13 4:55,2
21 1218 Wehrmann, Sebastian m LHT T/FS32 49:45 4:58,4
22 758 Danzer, Alexander m ITK Engineering GmbH 50:55 5:05,4
23 1158 Schnier, Marc m *Langen 51:06 5:06,5
24 1234 Zentgraf, Frederik m CEVA Logistics Frankfurt 51:59 5:11,8
25 1199 Ulbrich, Marius m AirPlus 52:01 5:12,0
26 757 Allard, Peter m ITK Engineering GmbH 52:19 5:13,8
27 785 Acker, Moritz m DGF 52:25 5:14,4
28 1225 Werremeyer, Maurice m Hauptzollamt Frankfurt am Main 54:52 5:29,1
29 870 Dengler, Denis m 4flow management GmbH 55:01 5:30,0
30 1186 Strunk, Dominic m *Frankfurt 55:35 5:33,4
31 14383 Tosen, Artur m 55:38 5:33,7
32 786 Höhner, Markus m DGF 56:08 5:36,7
33 1074 Maus, Lukas m CEVA Logistics Frankfurt 56:28 5:38,7
34 868 Zern, Wenzel m Adesso AG 56:41 5:40,0
35 843 Harder, Niklas m Central Global Cargo 57:02 5:42,1
36 750 Ermler, Jan m JAS Forwarding GmbH 57:24 5:44,3
37 938 Dietsch, Florian m *Eschborn 57:27 5:44,6
38 1082 Neubert, Alexander m LCAG 58:04 5:48,3
39 731 Waseem, Hamza m Quick Cargo Service GmbH 58:28 5:50,7
40 793 Arendt, Benedikt m DekaBank Sport e.V. 58:32 5:51,1
41 742 Bause, Daniel m Logwin Air + Ocean Deutschland GmbH 59:14 5:55,3
42 847 Seyfried, Sven m Central Global Cargo 59:25 5:56,4
43 1010 Heucher, Rene m X-Ray Runners & Friends 59:36 5:57,5
44 1003 Henke, Oliver m Mario's Friends 1:00:51 6:05,0
45 1174 Bornemann, Ron m X-Ray Runners & Friends 1:01:15 6:07,4
46 728 Bakki, Ilyasse m Quick Cargo Service GmbH 1:03:14 6:19,3
47 749 Schmitt, Alexander m Karl Gross 1:03:19 6:19,8
48 748 Liu, Zhipeng m Karl Gross 1:05:40 6:33,9
49 791 Wenz, Florian m DGF 1:06:13 6:37,2

Senioren M30
1 946 Dubrovskyi, Roman m Team Der Maler Wendel 37:55 3:47,4
2 1189 Teklu, Anday m *Frankfurt 38:17 3:49,6
3 1096 Palm, Christian m *Frankfurt 39:03 3:54,2
4 666 Eck, Alexander m *Frankfurt 39:09 3:54,8
5 1118 Rattenberger, Manuel m LCAG - "Team Schickeria" 39:34 3:57,3
6 1214 Walther, Sven m *Frankfurt 40:35 4:03,4
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7 821 Rakickis, Jozefs m DekaBank Sport e.V. 40:57 4:05,6
8 1219 Weihs, Stefan m ECB Running Section 42:07 4:12,6
9 1021 Jahncke, Björn m JRT 42:07 4:12,6
10 14375 Meyer, Sebastian m 42:23 4:14,2
11 1086 Nowak, Lukas m Siemens AG 42:56 4:17,5
12 871 Häming, Matthias m 4flow management GmbH 44:53 4:29,2
13 852 Chaubet, Jean-Baptiste m Amadeus Germany 44:58 4:29,7
14 697 Zeiner, Michael m VDMA e.V. 45:11 4:31,0
15 805 Eaton, Thomas m DekaBank Sport e.V. 45:31 4:33,0
16 817 Lay, Frank m DekaBank Sport e.V. 45:51 4:35,0
17 738 Lenhardt, Steffen m Team Meridian 45:52 4:35,1
18 1224 Wendland, Johannes m Miles & More 46:03 4:36,2
19 1055 Kuhnert, Andreas m Höchster Schwimmverein 1893 e.V. 46:21 4:38,0
20 873 Pfeifer, Manuel m 4flow management GmbH 46:22 4:38,1
21 1093 Ott, Alexander m LG Seligenstadt 46:33 4:39,2
22 14385 Eickelmann, Daniel m *Frankfurt 46:36 4:39,5
23 1241 Laubensdoerfer, Rouven m Schenker Deutschland AG 47:09 4:42,8
24 696 Müller, Christopher m VDMA e.V. 47:24 4:44,3
25 694 Lindner, Robert m VDMA e.V. 48:38 4:51,7
26 865 Schön, Manuel m Adesso AG 49:26 4:56,5
27 727 Adams, Felix m Quick Cargo Service GmbH 50:37 5:03,6
28 760 Hirsch, Markus m ITK Engineering GmbH 51:29 5:08,8
29 764 Hartmann, Philipp m Grafix GmbH 51:57 5:11,6
30 772 Hadaschik, Sven m equensWorldline 52:47 5:16,6
31 800 Boltner, Jonathan m DekaBank Sport e.V. 53:24 5:20,3
32 880 Avadanii, Claudiu m LUG 54:03 5:24,2
33 991 Hache, Matthias m *Mainz 54:03 5:24,2
34 856 Monhof, Daniel m Amadeus Germany 54:07 5:24,6
35 874 Wegmann, Nils m 4flow management GmbH 54:12 5:25,1
36 737 Kröger, Sebastian m Team Meridian 54:32 5:27,1
37 732 Horst, Marco m National Air Cargo Deutschland GmbH 55:00 5:29,9
38 761 Klein, Kai m ITK Engineering GmbH 55:32 5:33,1
39 881 Bachmann, Andre m *Frankfurt 55:42 5:34,1
40 1121 Reineck, Lukas m *Frankfurt 55:48 5:34,7
41 798 Bernhard, Stefan m DekaBank Sport e.V. 56:16 5:37,5
42 1139 Schäfer, Jochen m ZVEI 56:16 5:37,5
43 1137 Schaback, Samuel m LCAG 56:46 5:40,5
44 685 Elbert, Tobias m VDMA e.V. 56:56 5:41,5
45 726 Seuffert, Michael m Schenker Deutschland Kelsterbach 57:23 5:44,2
46 979 Gonzalez, Amador m LCAG 57:32 5:45,1
47 724 El Yaouti, Mohamed m Schenker Deutschland Kelsterbach 57:35 5:45,4
48 1173 Siegl, Christoph m *Frankfurt 58:33 5:51,2
49 707 Schoppe, Florian m TK Niederrad 58:54 5:53,3
50 1062 Linke, Lukas m ZVEI 1:00:20 6:01,9
51 788 Ortseifen, Thomas m DGF 1:01:02 6:06,1
52 733 Winter, Simon m National Air Cargo Deutschland GmbH 1:01:45 6:10,4
53 804 Degenhard, Philipp m DekaBank Sport e.V. 1:02:29 6:14,8
54 971 Geiger, Simon m DekaBank 1:02:29 6:14,8
55 965 Försch, Steffen m Lufthansa 1:02:33 6:15,2
56 690 Hess, Christian m VDMA e.V. 1:04:28 6:26,7
57 747 Delenk, Alexander m Linkinpartner 1:05:47 6:34,6
58 689 Grumptmann, Sören m VDMA e.V. 1:07:05 6:42,4

Senioren M35
1 1237 Baumgartner, Dominic m Adidas Runners Frankfurt 39:39 3:57,8
2 1027 Kaltenbach, Florian m Team Union Investment 40:42 4:04,1
3 835 Veithen, Marek m DekaBank Sport e.V. 40:44 4:04,3
4 1078 Merz, Sebastian m *Oberursel 40:49 4:04,8
5 911 Boursier Niutta, Simone m ECB Running Section 41:00 4:05,9
6 1033 Klug, Fabian m Hauptzollamt Frankfurt am Main 41:45 4:10,4
7 825 Schlicht, Jens m DekaBank Sport e.V. 42:27 4:14,6
8 1185 Strummel, Hendrik m Lufthansa Technik Hamburg 42:32 4:15,1
9 1170 Seidel, Nico m LHT T/FS32 42:36 4:15,5
10 1190 Terre, Juri m *Groß-Gerau 43:01 4:18,0
11 1094 Ott, Andreas m LHT T/FS32 43:11 4:19,0
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12 897 Berneth, Johannes m Schenker Deutschland AG 43:30 4:20,9
13 867 Yilmaz, Ersin m Adesso AG 43:48 4:22,7
14 909 Bouchet, Vincent m LHT T/FS32 44:24 4:26,3
15 1240 Körfgen, Oliver m Team Union Investment 44:33 4:27,2
16 14389 Lazaar, Rached m PaRaNo 45:32 4:33,1
17 1071 Mahn, Martin m Ricarda-Huch-Schule Dreieich 45:37 4:33,6
18 712 Horne, Stefan m time:matters 45:38 4:33,7
19 933 Dannenberg, Helge m Lufthansa Systems 46:02 4:36,1
20 14386 Beck, Andy m #runharddackel 46:04 4:36,3
21 820 Ochs, Matthias m DekaBank Sport e.V. 46:10 4:36,9
22 767 Oberlack, Benjamin m Grafix GmbH 46:28 4:38,7
23 978 Gleim, Jens m Laufkombinat 2001 46:41 4:40,0
24 701 Apel, Tobias m TK Niederrad 47:00 4:41,9
25 1195 Triesch, Malte m Miles & More GmbH 47:59 4:47,8
26 1172 Sieber, Florian m Delfs & Associates 48:02 4:48,1
27 886 Bamberger, Michael m LSG Sky Chefs Frankfurt ZD GmbH 48:18 4:49,7
28 944 Döring, Niels m Miles & More 49:01 4:54,0
29 903 Boehm, Manuel m Miles & More 50:08 5:00,7
30 1059 Lederer, Max m koffer.de 50:22 5:02,1
31 752 Kießling, Manuel m JAS Forwarding GmbH 50:24 5:02,3
32 808 Gümbel, Max m DekaBank Sport e.V. 50:40 5:03,9
33 710 Bühling             , Daniel               m time:matters 51:25 5:08,4
34 1184 Steinbach, Marcel m CEVA Logistics Frankfurt 51:59 5:11,8
35 1040 Kohn, Michel m ECB Running Section 52:22 5:14,1
36 783 Thiandoum, Francois m Elavon Financial Services 52:28 5:14,7
37 1037 Koelmann, Stefan m *Bad Soden 52:45 5:16,4
38 1154 Schnabel, Peter m LHT 52:58 5:17,7
39 782 Klasson, Alexander m Elavon Financial Services 53:02 5:18,1
40 1208 von Chmielewski, Felix m DFS Betriebssport 53:05 5:18,4
41 1135 Rusalovski, Artem m CEVA Logistics Frankfurt 53:52 5:23,1
42 997 Heilmann, Thomas m DB PUNKER 54:19 5:25,8
43 1113 Rack, Christian m Miles & More GmbH 54:29 5:26,8
44 953 Erol, Özkan m Miles & More GmbH 54:34 5:27,3
45 777 Overhoff-Georg, Michael m equensWorldline 54:36 5:27,5
46 1177 Spangenberg, Alexander m LCAG 54:44 5:28,3
47 1092 Oltmann, Sven m *Hattersheim 54:45 5:28,4
48 1066 Looser, Benjamin m LCAG 54:51 5:29,0
49 1138 Schäfer, André m LUG 55:22 5:32,1
50 1178 Stabno, Ronny m X-Ray Runners & Friends 55:25 5:32,4
51 1150 Schmidt, Dennis m DB Schenker 55:30 5:32,9
52 1141 Schaub, Jochen m Jettainer GmbH 55:33 5:33,2
53 1015 Hönn, Christian m SG Allstars 55:37 5:33,6
54 14390 Gärtner, Felix m *Berlin 55:53 5:35,2
55 1140 Scharov, Viktor m *Ingelheim 56:12 5:37,1
56 1060 Lehr, Christian m LCAG 56:40 5:39,9
57 1117 Ramharter, Nicholas m Maratahon 2018 56:44 5:40,3
58 939 Dietsch, Christian m *Langen 57:27 5:44,6
59 1204 Vasili, Renold m AirPlus 58:10 5:48,9
60 1048 Kreischer, Javier m LCAG FRA F/XW 58:22 5:50,1
61 438 Kabjoll, Stephan m CEVA Logistics Frankfurt 58:32 5:51,1
62 857 Pfütze, Fabian m Amadeus Germany 58:56 5:53,5
63 756 Stransky, Florian m JAS Forwarding GmbH 59:09 5:54,8
64 723 Böttcher, Alexander m Schenker Deutschland Kelsterbach 59:22 5:56,1
65 1144 Schiewe, Manuel m SG DJK Hattersheim 1:00:09 6:00,8
66 1128 Roitman, Dr. David m Standort-Initiative Neues Niederrad 1:01:13 6:07,2
67 1196 Trost, Stefan m Mario's Friends 1:01:56 6:11,5
68 759 Fräßle, Thomas m ITK Engineering GmbH 1:01:58 6:11,7
69 894 Behne, Andreas m DoKaSch 1:03:29 6:20,8
70 862 Galwas, Christian m Adesso AG 1:04:24 6:26,3
71 652 Oncken, Siebo m Fraport Runners 1:04:25 6:26,4
72 864 Korsch, Matthias m Adesso AG 1:12:56 7:17,5

Senioren M40
1 906 Bonn, Rainer m TuS Deuz 36:17 3:37,6
2 1217 Wehner, Thomas m BSG Commerzbank 41:43 4:10,2
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3 995 Hauck, Thomas m AirPlus 43:01 4:18,0
4 1220 Weins, Carsten m *Frankfurt 43:14 4:19,3
5 14381 Kozlowski, Matheus m Eintracht Frankfurt Triathlon 43:38 4:21,7
6 836 Wagner, Daniil m DekaBank Sport e.V. 44:02 4:24,1
7 818 Mann, Christoph m DekaBank Sport e.V. 44:40 4:27,9
8 958 Fern, Thorsten m TuS Kelsterbach 44:41 4:28,0
9 898 Birnbaum, Steffen m KfW Swim Bike Run 44:46 4:28,5
10 949 Engel, Markus m LCAG 45:02 4:30,1
11 768 Ait Benlaassel, Badr m equensWorldline 45:28 4:32,7
12 14376 Sibanda, Benjamin m Mato 46:02 4:36,1
13 807 Ganzhorn, Tilman m DekaBank Sport e.V. 46:11 4:37,0
14 713 Jandt, Maik m time:matters 46:45 4:40,4
15 816 Krüger, Steffen m DekaBank Sport e.V. 46:54 4:41,3
16 826 Schmelzer, Tim m DekaBank Sport e.V. 47:10 4:42,9
17 1084 Niederhäuser, Jörg m Hauptzollamt Frankfurt am Main 47:14 4:43,3
18 910 Boulahrouz, Nouri m PaRaNou Amigos 47:16 4:43,5
19 883 Backofen, Jörg m LH Systems 48:38 4:51,7
20 684 Breitung, Sven m VDMA e.V. 48:59 4:53,8
21 676 Reincke, Jan-Hendrik m VINCI Energies Deutschland 49:46 4:58,5
22 745 Schwarzkopf, Patrick m Logwin Air + Ocean Deutschland GmbH 49:50 4:58,9
23 1205 Velando Escobar, Mauricio m Lufthansa Industry Solutions 50:12 5:01,1
24 1038 Koenig, Pascale m AirPlus International 50:25 5:02,4
25 1109 Pohl, Robert m koffer.de 51:11 5:07,0
26 1064 Loh, Thorge m #werunhuenstetten 51:22 5:08,1
27 1247 Teuscher, Alexander m DB Fernverkehr AG 51:33 5:09,2
28 819 Niekler, Thomas m DekaBank Sport e.V. 51:59 5:11,8
29 811 Henze, Thorsten m DekaBank Sport e.V. 52:47 5:16,6
30 1167 Schwarz, Andrzej m *Weiterstadt 55:25 5:32,4
31 1194 Trainotti, Martin m BSG Commerzbank 55:29 5:32,8
32 846 Peter, Sven m Central Global Cargo 55:43 5:34,2
33 1233 Zborek, Adam m MSI Aircraft 55:43 5:34,2
34 1151 Schmitt, Christoph m TSV Bonames 56:12 5:37,1
35 806 Frauendorf, Stefan m DekaBank Sport e.V. 56:23 5:38,2
36 741 von der Au, Matthias m Team Meridian 57:52 5:47,1
37 686 Frank, Harald m VDMA e.V. 58:50 5:52,9
38 1206 Vogel, Thomas m *Frankfurt 59:37 5:57,6
39 893 Beckert, Patrick m LCAG FRA F/XW 59:51 5:59,0
40 928 Christopeit, Nils m concedro GmbH 1:00:17 6:01,6
41 976 Glade, Peter m koffer.de 1:00:42 6:04,1
42 744 Meister, Christian m Logwin Air + Ocean Deutschland GmbH 1:02:29 6:14,8
43 698 Noll, Thomas m VDMA e.V. 1:03:54 6:23,3
44 1077 Menze, Mario m SG DJK Hattersheim 1:03:58 6:23,7
45 1032 Kimmelmann, Jörg m *Eschborn 1:06:03 6:36,2
46 1023 Jepp, Lajos m Lufthansa Global Business Services GmbH 1:09:28 6:56,7
47 775 Lock, Steven m equensWorldline 1:10:12 7:01,1

Senioren M45
1 14379 Röll, Torsten m ADAC Triathlonclub Main Kinzig 43:54 4:23,3
2 795 Bastuck, Andreas m DekaBank Sport e.V. 43:59 4:23,8
3 840 Zinn, Michael m DekaBank Sport e.V. 44:14 4:25,3
4 814 Krentz, Siegfried m DekaBank Sport e.V. 44:26 4:26,5
5 716 Sulaksana, Maxsimianus m time:matters 44:33 4:27,2
6 892 Becker, Torsten m Lufthansa SV 44:55 4:29,4
7 1016 Hueske, Boris m LCAG 45:30 4:32,9
8 14388 Izzi, m *Leipzig 46:13 4:37,2
9 1202 van Den Hoven, Peter m Praxis für Osteopathie 46:51 4:41,0
10 923 Buxbaum, Jörg m DFS 46:55 4:41,4
11 996 Hecker, Matthias m Hauptzollamt Frankfurt am Main 47:16 4:43,5
12 766 Langer, Jörg m Grafix GmbH 48:20 4:49,9
13 722 Petry, Joachim m Smiths Heimann - Xray Runners 48:59 4:53,8
14 815 Kreuz, Carsten m DekaBank Sport e.V. 49:01 4:54,0
15 1051 Kroegler, Marcus m Deutsche Lufthansa AG 49:04 4:54,3
16 831 Sinner, Andreas m DekaBank Sport e.V. 49:52 4:59,1
17 985 Grob, Stefan m Laufkombinat 2001 50:00 4:59,9
18 961 Fink, Torsten m Ludwig-Erhard-Schule Frankfurt 50:08 5:00,7
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19 827 Schoo, Ulrich m DekaBank Sport e.V. 50:56 5:05,5
20 888 Barleben, Till m ZVEI 50:58 5:05,7
21 776 Michelsen, Christian m equensWorldline 50:59 5:05,8
22 1107 Plicka, Pitt m AirPlus 51:02 5:06,1
23 918 Buchwald, Dirk m LCAG 51:48 5:10,7
24 809 Haetscher, Christoph m DekaBank Sport e.V. 51:58 5:11,7
25 1042 Koser, Jochen m Siemens AG 53:14 5:19,3
26 916 Brauer, Steven m SC Steinberg 53:38 5:21,7
27 1028 Kaufmann, Volker m GFP Projektmanagement 54:08 5:24,7
28 1081 Müller-Zuppke, Ralph m *Frankfurt 55:02 5:30,1
29 822 Reinhardt, Michael m DekaBank Sport e.V. 55:30 5:32,9
30 926 Cetin, Taner m *Frankfurt 56:01 5:36,0
31 1221 Weismantel, Rainer m LCAG 56:40 5:39,9
32 797 Berlandi, Christian m DekaBank Sport e.V. 57:07 5:42,6
33 948 Ebert, Michael m *Mannheim 58:10 5:48,9
34 1115 Rahtgens, Frank m UPS Frankfurt / Flughafen 58:22 5:50,1
35 829 Schwarz, Joachim m DekaBank Sport e.V. 58:33 5:51,2
36 943 Dombrowski, Jörg m *Frankfurt 59:24 5:56,3
37 668 Annacker, Richard m VINCI Energies Deutschland 59:32 5:57,1
38 1013 Hitzig, Lutz m LCAG 1:00:34 6:03,3
39 866 Weiser, Christof m Adesso AG 1:00:43 6:04,2
40 834 Telljohann, Sven m DekaBank Sport e.V. 1:01:22 6:08,1
41 803 Conrad, Alexander m DekaBank Sport e.V. 1:01:34 6:09,3
42 858 Sahler, Uwe m Amadeus Germany 1:02:30 6:14,9
43 1120 Reichstein, Sven m BMC Software 1:02:38 6:15,7
44 970 Gamsizoglu, Ufuk m LCAG 1:02:55 6:17,4
45 904 Bohn, Axel m *Hanau 1:03:10 6:18,9
46 794 Bahrke, Markus m DekaBank Sport e.V. 1:03:51 6:23,0
47 780 Vos, Werner m equensWorldline 1:04:22 6:26,1
48 975 Gimeno Romero, Carlos m LCAG 1:04:32 6:27,1
49 1197 Tschirch, Patrik m LUG 1:05:17 6:31,6
50 863 Mehnert, Nikolas m Adesso AG 1:05:31 6:33,0
51 787 Ment, Andreas m DGF 1:06:42 6:40,1
52 879 Austrup, Tim m Spiridon Frankfurt 1:07:44 6:46,3

Senioren M50
1 1036 Koch, Andreas m Skywalker 44:01 4:24,0
2 1058 Lange, Kai-Uwe m *Neu-Isenburg 44:27 4:26,6
3 1105 Philipps, Heiko m Lufthansa 46:06 4:36,5
4 947 Marburger, Peter m 46:17 4:37,6
5 994 Harzer, Markus m Siemens AG 46:46 4:40,5
6 936 De Sousa, Alvaro m *Frankfurt am main 47:12 4:43,1
7 718 Fischborn, Holger m Smiths Heimann - Xray Runners 47:53 4:47,2
8 984 Grob, Achim m Laufkombinat 2001 48:53 4:53,2
9 966 Förster, Stefan m *Frankfurt am Main 49:10 4:54,9
10 784 Matutt, Thomas m DHL Express Germany Niederrad 49:20 4:55,9
11 680 Abadjieff, Boris m VDMA e.V. 49:28 4:56,7
12 1024 John, Steffen m LUG 49:29 4:56,8
13 799 Bogisch, Maik m DekaBank Sport e.V. 50:30 5:02,9
14 1215 Weber, Jörg m Lufthansa AG 51:04 5:06,3
15 844 Höller, André m Central Global Cargo 51:30 5:08,9
16 693 Laux, Sven m VDMA e.V. 51:40 5:09,9
17 774 Lange, Joachim m equensWorldline 52:11 5:13,0
18 1020 Jacobsen, Henning m *Oberursel 52:33 5:15,2
19 832 Spiess, Jan m DekaBank Sport e.V. 52:46 5:16,5
20 711 Cisse, Ousman m time:matters 53:06 5:18,5
21 14394 Xojas, Andrés m Spiridon Frankfurt 53:18 5:19,7
22 850 Hettler, Hardy m ATC Aviation Services AG 53:21 5:20,0
23 828 Schulze, Hanno m DekaBank Sport e.V. 53:48 5:22,7
24 719 Heinrich, Mihai m Smiths Heimann - Xray Runners 54:19 5:25,8
25 833 Stilger, Andreas m DekaBank Sport e.V. 54:26 5:26,5
26 876 Ahlmann, Dirk m Lufthansa 54:49 5:28,8
27 14373 Stark, Sören m LCAG 54:56 5:29,5
28 1075 Mävers, Martin m *Frankfurt 54:58 5:29,7
29 700 Schgeiner, Helmut m VDMA e.V. 55:16 5:31,5
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30 673 Nebel, Albrecht m VINCI Energies Deutschland 55:50 5:34,9
31 14393 Walzog, Charly m Fl Lörzweiler 1961 e.V. 55:54 5:35,3
32 993 Hartmann, Hans Edwin m Team Möwathlon SKV Mörfelden 55:55 5:35,4
33 687 Gebhart, Peter m VDMA e.V. 56:03 5:36,2
34 1147 Schley, Timo m GFP Projektmanagement 56:16 5:37,5
35 1223 Wendel, Peter m Team Der Maler Wendel 57:04 5:42,3
36 14391 Lackner, Wolfgang m LT Mannheim 57:33 5:45,2
37 849 Dunkake, Volker m ATC Aviation Services AG 57:37 5:45,6
38 1043 Kowalski, Carsten m BMC Software 57:43 5:46,2
39 1005 Hermann, Pierre m DFS 57:51 5:47,0
40 875 Abels, Markus m BSG Commerzbank 58:07 5:48,6
41 992 Hallmann, Frank m DB Systel GmbH 58:34 5:51,3
42 770 Frischmuth, Bernd m equensWorldline 58:37 5:51,6
43 730 Myschor, Stefan m Quick Cargo Service GmbH 58:44 5:52,3
44 663 Ramershoven, Michael m BSG Commerzbank 58:54 5:53,3
45 848 Klein, Uwe m BCD Travel Germany GmbH 58:56 5:53,5
46 1002 Helms, Michael m Lufthansa Cargo AG 58:57 5:53,6
47 842 Eyhorn, Roland m Central Global Cargo 59:13 5:55,2
48 841 Eyhorn, Dieter m Central Global Cargo 59:13 5:55,2
49 861 Schnier, Norbert m Agility Frankfurt 59:38 5:57,7
50 1236 Back, Rüdiger m DEKA Sport eV 59:51 5:59,0
51 823 Römer, Joachim m DekaBank Sport e.V. 1:00:01 6:00,0
52 681 Antoni, Frank m VDMA e.V. 1:00:14 6:01,3
53 778 Ritschel, Marcus m equensWorldline 1:02:21 6:14,0
54 854 Jeckel, Bernd-Michael m Amadeus Germany 1:02:30 6:14,9
55 1188 Swillens, Uwe m SpeedAdaption 1:02:44 6:16,3
56 328 Brummer, Thomas m CEVA Logistics Frankfurt 1:03:42 6:22,1
57 977 Glasse, Gerald m LHT T/FS32 1:03:54 6:23,3
58 679 Schneider, Holger m VINCI Energies Deutschland 1:04:11 6:25,0
59 942 Ditze, Carsten m LCAG 1:04:30 6:26,9
60 935 de Lorenzi, Peter m *Köln 1:05:31 6:33,0
61 990 Haas, Mike m *Mannheim 1:06:07 6:36,6
62 853 Greier, Uwe m Amadeus Germany 1:09:11 6:55,0
63 1057 Künstler, Bernd m ZVEI 1:11:06 7:06,5
64 998 Heinz, Markus m *Frankfurt 1:15:01 7:30,0

Senioren M55
1 1166 Schütz, Stefan m GFP Projektmanagement 37:59 3:47,8
2 1145 Schiff-Martini, Roland m Schiff-Martini & Cie GmbH 44:53 4:29,2
3 1034 Knopp, Bernhard m Spiridon Frankfurt 46:12 4:37,1
4 14384 von der Grün, Klaus m TG Schwanheim 47:08 4:42,7
5 1004 Henker, Ralf m Delfs & Associates 48:02 4:48,1
6 1011 Hinkel, Dr. Andreas m CHC 48:47 4:52,6
7 683 Bieselt, Dennis m VDMA e.V. 49:29 4:56,8
8 665 Eisenacher, Thomas m 49:32 4:57,1
9 765 Jung, Ralf m Grafix GmbH 50:11 5:01,0
10 14374 Wald, Ingolf m LCAG 51:46 5:10,5
11 675 Rasch, Uwe m VINCI Energies Deutschland 52:04 5:12,3
12 720 Nikol, Peter m Smiths Heimann - Xray Runners 52:05 5:12,4
13 838 Wilbert, Jochen m DekaBank Sport e.V. 52:43 5:16,2
14 908 Boucher, Bruno m Lufthansa Consulting GmbH 53:00 5:17,9
15 1123 Remmert, Jochen m *Wiesbaden 53:41 5:22,0
16 1095 Pahl, Matthias m Marathonprojekt Frankfurt 55:20 5:31,9
17 1070 Mager, Marius m ECB Running Section 55:37 5:33,6
18 762 Khezri, Hendrik m Hartrodt Frankfurt 55:39 5:33,8
19 1232 Zahn, Thorsten m Laufende Schnecken Post 56:18 5:37,7
20 1143 Scheurich, Andreas m IHK Frankfurt am Main / Lufthansa Sportverein e.V. 56:31 5:39,0
21 1000 Pfaff, J Florian m LCAG 57:12 5:43,1
22 670 Häring, Martin m VINCI Energies Deutschland 58:16 5:49,5
23 699 Ritz, Bernt m VDMA e.V. 58:29 5:50,8
24 1061 Leufen, Jochen m HeadllineAffairs 59:19 5:55,8
25 14372 Liehr, Thomas m *Frankfurt 59:24 5:56,3
26 973 Gies, Herbert m SG DJK Hattersheim 59:53 5:59,2
27 878 Appel, Jens m LCAG 1:02:25 6:14,4
28 855 Menzel, Norbert m Amadeus Germany 1:02:30 6:14,9
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29 725 Lück, Detlev m Schenker Deutschland Kelsterbach 1:02:35 6:15,4
30 967 Fritz, Michael m Lufthansa Industry Solutions 1:04:44 6:28,3
31 715 Petzoldt, Thomas m time:matters 1:08:27 6:50,6
32 14370 Brugger, Thomas m Niddarunner 1:09:59 6:59,8

Senioren M60
1 1046 Krause, Werner m tus lindenholzhausen 46:30 4:38,9
2 664 Heil, Willi m *Frankfurt 47:48 4:46,7
3 1099 Perl, Harald m Integrierte Gesamtschule Stierstadt 48:16 4:49,5
4 779 Stamm, Ulrich m equensWorldline 50:16 5:01,5
5 678 Renner, Gerd m VINCI Energies Deutschland 53:40 5:21,9
6 1156 Schneider, Horst m LHT T/FS32 55:57 5:35,6
7 813 Koß, Detlef m DekaBank Sport e.V. 56:53 5:41,2
8 1131 Rössler, Wolfgang m ZVEI 1:00:29 6:02,8
9 913 Brand, André m Brand-wie-Feuer 1:01:21 6:08,0
10 956 Faltin, Werner m SpeedAdaption 1:02:43 6:16,2
11 751 Jütz, Roland m JAS Forwarding GmbH 1:07:51 6:47,0
12 1087 Nübling, Micha m SpeedAdaption 1:08:30 6:50,9
13 773 Klein, Gerhard m equensWorldline 1:09:42 6:58,1

Senioren M65
1 1163 Schön, Franz m Siemens AG 47:47 4:46,6
2 932 Cyran, Wolf m CHC 49:28 4:56,7
3 1228 Wieder, Matthias m LC Olympia Wiesbaden 54:13 5:25,2
4 1125 Ried, Heinrich m TSG 1861 Oberursel 56:05 5:36,4

Senioren M70
1 930 Cors, Helmut m *Hamburg 56:33 5:39,2
2 1162 Scholz, Hajo m Flughafen Frankfurt 1:07:06 6:42,5

männliche Jugend U20
1 940 Dimt, Nils m *Friedrichsdorf 45:33 4:33,2
2 14371 Maneshkarny, Kamiar m LG Eintracht Frankfurt 45:35 4:33,4
3 729 Frantz, David m Quick Cargo Service GmbH 1:04:27 6:26,6

Anzahl Teilnehmer: 508
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